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ZENTRUM FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
Sie erkennen uns an unseren Werten.
Auf diesen Saulen ruht die Qualitat

unserer Leistungen:

e Sensibilitat

e Nachstenliebe

e Disziplin

e Freundlichkeit

e Verantwortungsbewusstsein

*  Geduld

e Fachkompetenz

FAMILIALE PFLEGE

Beratung und Schulung von pflegenden Angehdrigen
Ein kostenfreies Angebot fiir Versicherte aller Krankenkassen
ALEXIANER

ZENTRUM FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
Psychiatrie | Psychotherapie | Psychosomatik
Katharina-Kasper-StraBBe 6 | 52538 Gangelt
Telefon: +49 151 62461122

+49 175 6944886

E-Mail: familiale-pflege-gangelt@alexianer.de
www.alexianer-zfsg.de

www.alexianer.de
www.stiftung-alexianerbrueder.de
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Hrsg.: Alexianer Aachen GmbH, Alexianergraben 33, 52062 Aachen




Familiale Pflege — ein kostenfreies

Angebot fiir pflegende Angehoérige

Sie mochten derzeitig oder zuklnftig die Pflege
lhnen nahestehenden Menschen alleine oder zusam-
men mit einem Pflegedienst in hauslicher Umgebung
unterstttzen, es fehlen Ihnen aber noch die néti-
gen Kenntnisse? Die Familiale Pflege des Alexianer
Zentrum fir seelische Gesundheit bietet lhnen in
diesem Fall in Gesprachen und Trainingsprogrammen
die n6tige Unterstltzung, um sich auf die Pflege zu
Hause vorzubereiten. In einem ersten individuellen
Beratungsgesprach klaren wir gemeinsam mit lhnen,
welche Unterstiitzung Sie bendtigen und wiinschen.

Gerne zeigen wir Ihnen bereits wahrend des Aufent-
haltes Ihres zu pflegenden Angehdrigen in unserem
Haus, wie Sie die Pflege zu Hause gestalten kénnen
und worauf sie achten sollten.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

lhr Team der Familialen Pflege

Unterstiitzung zu Hause

Nach Entlassung Ihres nahestehenden Betroffenen
unterstUtzen wir Sie auch weiterhin bei Fragen zur
Pflege sowie zu benotigten Hilfsmitteln und Pflegear-
tikeln. Hierzu besuchen wir Sie auch gerne zu Hause.

Gesprdachskreis

Der Gesprachskreis richtet sich an all diejenigen, die
Interesse daran haben, mehr Uber die psychische
Erkrankung eines nahestehenden Betroffenen zu
erfahren.

Die Familiale Pflege ist ein kostenfreies Angebot fir
Versicherte aller Krankenkassen.

Die einzelnen Veranstaltungstermine entnehmen Sie
bitte dem Terminkalender auf unserer Homepage.
Wir bitten um vorherige Anmeldung.

www.alexianer-zfsg.de

Eine enge Vernetzung und Austausch zwischen den
Stationen und dem Team der Familialen Pflege ist

gewabhrleistet.




