
Speiseplan Speiseplan Speiseplan

Café Kontakt Café Kontakt Café Kontakt

11.11.24 - 15 11.24 18.11.24 -  22.11.24 25.11.24 -  29.11.24

Montag Montag Montag

Bauerneintopf mit Zwiebelbaguette Spinatnudeln Chinesische Nudelpfanne

(Schweinehack,Paprika,Mais,Bohnen) mit geb. Tomaten, Hirtenkäse. mit Geflügelfleisch

veg.: Bauerneintopf mit Quorn und karamellisierten Mandeln veg.: mit Sojastreifen

Dessert: warmer Käsekuchen mit Fruchtsc. Dessert: Mangocreme Dessert: Himberre Quarkcreme

Dienstag: Dienstag: Dienstag:

Geschnetzeltes vom Geflügel Mettwurst mit Jus Königsbergerklöpse

mit Butterreis und Tomaten/Gurkensalat  dazu Kartoffeln und dicke Bohnen und Butterreis und Rote Beete Salat

veg.: Valeesgeschnetzeltes veg.: Quornwurst veg.: Gemüseklops

Dessert: "Kaiserschmarrntag" Dessert:" Kaiserschmarrntag" Dessert:" Kaiserschmarrntag"

Mittwoch: Mittwoch: Mittwoch:

Schweinebraten mit Jus Mediterrane Reispfanne Sahneschnitzel "Cafe Kontakt"

dazu Kartoffeln und Rahmrosenkohl mit Geflügelstreifen dazu Pommes Frites und Salat

veg.: vegetarischer Brätling veg.: Gemüsepfanne veg.: vegetarisches Schnitzel

Dessert: Schokomousse mit Sahne Dessert: Joghurt mit Datteln Dessert:Schokoladenpudding

Donnerstag: Donnerstag: Donnerstag:

Sauerbraten Kibbeling mit Knoblauchsoße

Aktionstag mit Klößen und Apfelrotkohl und  Bratkartoffeln dazu Böhnchen

veg.: Sauerbratengulasch aus Tofu veg.: Gemüsenuggets

Dessert:Rote Grütze mit Vanillesoße Dessert:Dampfnudel mit Crunch

Freitag: Freitag: Freitag:

Aktionstag Aktionstag 

geschlossen siehe Aushang siehe Aushang

Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen sind vorbehalten Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen sind vorbehalten Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen sind vorbehaltenS
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